
TEST DE POSTERIORIDAD ASIMÉTRICA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

POSICIÓN DE “ESFINGE” 
(EXTENSIÓN) 

PALPACIÓN DE LAS TRANSVERSAS 
(UN LADO MAS POST) 

POSICIÓN “GLUTEO-TALONES” 
(FLEXION) 
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