
TEST DE GILLET 
 
 
 
 

PALPACIÓN DE EIPS 

ELEVA PIERNA 
IZQ 

 ELEVA PIERNA 
DRCH  

 
 
 
 

¿DESCIENDE 
LA EIPS? 

SI SI 

F(X) F(X)

 
 
 

 
NO

 
 
 

BLOQUEO ASI 
(DRCH O IZQ) 

PALPACIÓN 
BRAZO CORTO Y 
SACRO 

PALPACIÓN 
BRAZO LARGO Y 
SACRO 

 
 
 
 
 ELEVA PIERNA 

HOMOLAT 
ELEVA PIERNA 
CONTRALAT 

ELEVA PIERNA 
HOMOLAT 

ELEVA PIERNA 
CONTRALAT  

 
 
 
 

¿DESCIENDE 
COXAL? 

¿DESCIENDE 
SACRO? 

¿DESCIENDE 
COXAL? 

¿DESCIENDE 
SACRO? 

 
 
 

 
NO 

 
NO 

 
NO

 
NO 

 
 CONTRANUTACION ILIACO POST ILIACO ANT NUTACION 
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